
場所
Escola

Conhecer
Escola

Conhecer
２～４歳

クラス（50分）
５～６歳

クラス（1ｈ）
７～９歳

クラス（1ｈ）
中・高生

クラス（1.5ｈ）

5 (月)
エコパ　メインｱﾘｰﾅ

ECOPA　MEIN
8：30～
10：00

13：30～
15：00

15：10～
16：00

16：00～
17：00

17：00～
18：00

19：30～
21：00

12 (月)

19 (月)
エコパ　メインｱﾘｰﾅ

ECOPA　MEIN
8：30～
10：00

13：30～
15：00

15：10～
16：00

16：00～
17：00

お休み
振り替えて

下さい

お休み
振り替えて

下さい

26 (月)
エコパ　メインｱﾘｰﾅ

ECOPA　MEIN
8：30～
10：00

13：30～
15：00

15：10～
16：00

16：00～
17：00

17：00～
18：00

19：30～
21：00

場所
２～４歳

クラス（50分）
５～６歳

クラス（1ｈ）
７～９歳

クラス（1.5ｈ）
１０～１２歳

クラス（1.5ｈ）

大人（中学
～）

クラス

1 (木)
さんりーな
ＳＡＮＲＩＮＡ

16：00～
16：50

17：00～
18：00

18：30～
20：00

18：30～
20：00

19：45～
21：15

8 (木)
さんりーな
ＳＡＮＲＩＮＡ

16：00～
16：50

17：00～
18：00

お休み
振り替えて

下さい

お休み
振り替えて

下さい

お休み
振り替えて

下さい

15 (木)
さんりーな
ＳＡＮＲＩＮＡ

16：00～
16：50

17：00～
18：00

18：30～
20：00

18：30～
20：00

19：45～
21：15

22 (木)
さんりーな
ＳＡＮＲＩＮＡ

16：00～
16：50

17：00～
18：00

18：30～
20：00

18：30～
20：00

19：45～
21：15

29 (木)
さんりーな
ＳＡＮＲＩＮＡ

16：00～
16：50

17：00～
18：00

18：30～
20：00

18：30～
20：00

19：45～
21：15

場所
２～４歳

クラス（50分）
５～６歳

クラス（1ｈ）
７～９歳

クラス（1ｈ）
10～12歳

クラス（1.5ｈ）
小学生女子
クラス（1ｈ）

12歳～(女子)
クラス（1.5ｈ）

2 (金)
エコパ　サブｱﾘｰﾅ

ECOPA　SABU
15：10～
16：00

16：00～
17：00

17：00～
18：00

18：00～
19：30

18：30～
19：30

19：30～
21：00

9 (金)

16 (金)
エコパ　メインｱﾘｰﾅ

ECOPA　MEIN
15：10～
16：00

16：00～
17：00

17：00～
18：00

18：00～
19：30

18：30～
19：30

19：30～
21：00

23 (金)

30 (金)
エコパ　メインｱﾘｰﾅ

ECOPA　MEIN
15：10～
16：00

16：00～
17：00

17：00～
18：00

18：00～
19：30

18：30～
19：30

19：30～
21：00

㈱GOLASO   〒430-0901 Shizuoka-ken Hamamatsu-shi Naka-ku Hikuma4-1-8

http://www.ligatenryu.com/    E-mail  liga@coast.ocn.ne.jp    tel/fax 053-489-5156

 MARIOコーチ：090－2133－1473 　　　

　　NEW!!　　BABY　（２～４歳）　クラス

エコパスクール　　月曜日・金曜日　15：10～16：00

掛川・さんりーなスクール　木曜日　16：00～16：50

NEW!!　ママさんクラス

笠井スクール　

金曜日　20：10～20：55

木　Ｑｕｉｎｔａ-feira
掛川・さんりーなスクール

体育館がとれないためお休み。　振り替えて下さい。

体育館がとれないためお休み。　振り替えて下さい。

体育館がとれないためお休み。　振り替えて下さい。

お休みの日は

振り替えて下さい。

 金　Sexta-feira
ＥＣＯＰＡスクール

19：30～
21：00

19：30～
21：00

クリスマス イベント/FESTA FIM DE ANO    12月28日(金)

3月

Apresente um amigo e ganhe brindes.

いつでも無料体験できます

　お友だちを誘って来てくれたスクール生には

開催場所/Local ： 浜松アリーナ/Hamamatsu Arena

　プレゼントを用意しています。

是非たくさんのお友だちを誘って参加してください。

選手育成
クラス（1.5ｈ）

19：30～
21：00

ＭＡＲＩＯ　ＦＵＴＳＡＬ　ＳＣＨＯＯＬ

2012/3月 　　Marco

3月

 月　Ｓｅｇｕｎｄａ-feira
ＥＣＯＰＡスクール

3月

10～12歳
クラス（1.5ｈ）

18：00～
19：30

お休み
振り替えて

下さい

18：00～
19：30

小学生と12歳以上の

女子のクラス
基本的なテクニックのみを

養成するクラスです

金曜日 18：30～19：30

          ＆ 19：30～21：00


